
TELEFONISK 
KONTAKT

Guide

JA · NEJ · MÅSKE

• Formål med pratikken

• Hvad vil du gerne lære og have ud  
af praktikken?

• Hvorfor har du valgt denne virksomhed?

• Hvad kan ud tilbyde, hvilke kompetencer 
kan du sætte i spil?

• Spørge ind til møde?

”Hvornår kan jeg  
starte?” Eller 
”hvornår passer det 
med et møde?” ikke nok ressourcer 

pt. ”Hvornår er det 
realistisk for jer at 
have en praktikant 
igen?”

Måske skal 
virksomheden 
lige undersøge 
muligheden med de 
ansatte. Husk selv at 
følge op.

BRANCHESKIFTE

• AFKLARING
• NYE KOMPETENCER

• SKILLEVEJ

”jeg leder efter en 4 ugers 
virksomhedspraktik, da jeg 
overvejer brancheskifte.

”jeg leder efter en 4 ugers 
virksomhedspraktik, da jeg 
overvejer uddannelse”

UDDANNELSE

• ALMEN
• VOKSENLÆRE
• KURSUS

• AFKLARING

NEJ!
JA!

˚HVORNÅR PASSER DET AT JEG 
RINGER TILBAGE?”

”HEJ JEG HEDDER...
      MÅ JEG BRUGE ET 
           ØJEBLIK AF DIN TID”

Husk at Jobcentret hjælper med Vitas ansøgningen.

VIRKSOMHEDEN 
KAN SIGE...

”Hvad ved du 
om os/ hvorfor 
har du valgt os”

”Har du  
erfaring med...?”

”Kan du  
sende noget?”

”Hvad tiltaler 
dig ved denne 
branche?”

”jeg leder efter en 4 ugers 
virksomhedspraktik, da 
jeg gerne vil blive skarpere 
indenfor...”

ERFARING

• NYUDDANNET
• NYE KOMPETENCER
• VEDLIGEHOLDELSE
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